Denná téma:  Mäso, ryby, vajcia a strukoviny
Téma metodického listu: Príprava šunkovej pizze s kukuricou
Forma spracovania: Word

Čas trvania: 90 minút

Cieľ: Spojenie témy dňa o mäse, o výrobkoch z múky /pondelok/, o zelenine/utorok/ v praxi
Príprava šunkovej pizze s kukuricou s pomocou vyučujúceho:
Nákup surovín podľa receptu- šunka s väčším podielom mäsa, kupujeme najmä slovenské výrobky.
Systematická príprava na samoobslužnú činnosť – váženie múky- jednotky hmotnosti, odmerka na
 mlieko- jednotky objemu.

Miesenie, vygúľanie cesta, otváranie tetrapaku, konzerv, strúhanie syra, použitie lisu na cesnak       
 – nácvik hrubej a jemnej motoriky.

Dodržiavanie zásad hygieny, bezpečnosti a ochrany pri práci.

Upevňovanie zásad spoločenského správania , stolovania – pozvanie spolužiakov na ochutnávku, 
ochota podeliť sa.
/Tí zatiaľ kreslili, vyfarbovali a vystrihovali obrázky na spoločnú prácu Na farme./
Vyučovací predmet: Príprava jedál a výživa, pomocné práce v kuchyni, zdravotná výchova, rodinná 
výchova, výtvarná výchova, slovenský jazyk, matematika.
Pomôcky: notebook, interaktívna tabuľa, kalkulačka, kuchynská váha, doska, váľok, strúhadlo, lis na 
cesnak, papier na pečenie, nôž na pizzu, suroviny na pizzu, pomôcky na umývanie a utieranie riadu.
Postup:

Žiaci pripravili bezpečnú pracovnú plochu v triede pri kuchyni, aby aj ostatní videli, čo všetko sa už 
naučili, akí sú zruční.

Odvážili múku, použili odmerku na mlieko i olej, rozdelili kvasnice, rajčinový pretlak, šunku, kukuricu, 
cesnak, postrúhaný syr, aby boli všetky pizze rovnaké.

Suroviny na pizzu:
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Príprava cesta:
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A to je výsledok. Takýchto krásnych ich bolo 6!
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Všetci sme si pochutnali:
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Zhrnutie:

Žiaci formou zážitkového vyučovania spojili teóriu s praxou:
Dokázali pracovať podľa receptu –príprava cesta, gúľanie cesta, úprava pred pečením.

Rozvíjali vlastnú iniciatívu a úspechom sú pozitívne motivovaní do ďalšej práce.
Rozvíjali zručnosti potrebné v každodennom živote. 

Zopakovali si zásady spoločenského správania,stolovania, zásady hygieny, bezpečnosti pri práci
a zdravej výživy.
Názov školy:
Spojená škola

Adresa školy: Valová 40, 921 01 Piešťany

Meno a priezvisko kontaktnej osoby: Mgr. Mária Šimorová

Žiaci: PŠ, B-variantu, C-variantu, žiaci s autizmom, spolu: 6 žiakov
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